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DIORAL BT OBJECTIF, FINALITE

«Les Ceintures SI TU NE SAIS PAS O TU VAS, TU RISQUES D ARRIVER NULLE PART
Noires sont ET DE METTRE LONGTEMPS A Y ARRIVER !

depuis toujours ) . . . . .

le « moteur » Ce dicton, familier ~ ceux qui ont suivi un cycle de « formation des dirigeants » de
du Judo fran ais.» la FFIDA, souligne la ndcessit§ avant toute action, d en d@ nir les buts, objectifs,

et nalitd. Ces trois mots b@n@ cient dans la plupart des dictionnaires, de d@ nitions
ftonnamment oues et approximatives. Pour notre part nous adoptons les
Cest gr ce la passion, | engagement, signi cations suivantes, illustr@es par un emprunt au bel art du tir Il arc :

| action des premitres ceintures noires,
qui ftaient en mEme temps, professeurs,
compgtiteurs, dirigeants, arbitres que le
Judo fran ais a pu se d@velopper. 70 ans
aprks ses ddbuts, il a atteint une maturitd
certaine. La rfcente nomination par la
Commission Nationale des Grades d un
« ancien », Henri Courtine, au grade
prestigieux de 10tme dan, le prouverait
sil en Qtait besoin.

Pour autant, les ceintures noires,
tous grades confondus, restent les
grands pourvoyeurs des structures
f@ddrales. Celles-ci assurent la gestion et
| administration, mais aussi la formation
des professeurs, et donc | enseignement,
la transmission de |f@thique et de la
technique. Elles sont responsables
figalement de |encadrement technique,
de la gestion du haut niveau, de la
constitution d un corps d arbitrage, etc.
Il est donc essentiel que les ceintures
noires soient conscients de | importance
de leur r le.

Ce bulletin en leur apportant directement
des informations, des explications,
en ouvrant ses colonnes leurs
roflexions, souhaite renforcer leur
coh@sion et nourrir leurs motivations.
Les ceintures noires d aujourd hui sont Le but
les garants du Judo de demain.

DARKYI LES EXPERTS
L SE TRONE Tougdns,
Plus EXPERT ET AU caeur
D€ (A CIAE ILYA (E
oER DU Coeur !

: cest mettre trois tches dans le centre jaune de la cible, 60 mkttres en
moins de 1mn 30s.
L objectif : ¢ est monter sur le podium aux prochains championnats de France.

La nalit@:c estcultiver la concentration, la ma trise de soi, le calme, le ddtachement,
Jean-Luc Roug® la s@r@nitd  (suite page 2)
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BUT, OBJECTIF. FINALITE e

Ces d@ nitions ont le m@rite d Etre simples, claires et précises. Voici donc comment nous
d@ nissons ce « BULLETIN D INFORMATION DE LA COMMISSION NATIONALE
DES CEINTURES NOIRES »

Quel est son but ?

Apporter tous les ceintures noires des informations
ayant trait au Judo, pouvant les concerner, les
intdresser ou leur Etre utiles.

Et pouvoir recevoir leurs questions, rgflexions,
opinions, suggestions.

Quel est son objectif ?

Cr@er un lien convivial entre tous les ceintures
noires. Permettre une information « transversale »
et pas seulement montante ou descendante. Aider
les ceintures noires continuer leur pratique selon
la « Charte du Judo » et leur activitd au sein de
la FFIDA avec plaisir et intdrCt.

Quelle est sa nalit@ ?

Contribuer au dynamisme, | efficacitd et
I harmonie du Judo fran ais. Bref, contribuer ce
que les ceintures noires soient les porteurs et les
ambassadeurs de :

Ju, le principe d adaptation, Seiryoku zen yo, le
principe de la meilleure utilisation de | @nergie
physique et mentale, Jita yuwa kyoe, le principe
de I entraide mutuelle, et fassent que ces principes
soient des rfalitds vivantes et non de simples
notions intellectuelles.

Sommes-nous trop ambitieux ? Sommes-nous utopiques ?

Voire ! Nous pensons que non. En tous cas nous ne pourrons rien faire sans vous,
les ceintures noires. Ce bulletin sera ce que vous en ferez par votre participation.
vos plumes donc ou vos Email .

Que va-t-il vous apporter, et comment ?

Distribution et acheminement :

Dans les clubs, par |interm@diaire des Conseils r@gionaux des Ceintures Noires,
via les repr@sentants d@partementaux. Par Email si vous nous communiquez votre
adresse personnelle.

P@riodicitd, format :

8 pages 21X29,7 (A4) 2 fois par an.

Rubriques :

Editorial, articles de fond, infos fdd@rales, nouvelles des r@gions, courrier des lecteurs,
vos idfes et suggestions, etc.

Contact :

Email de la commission : cn@ffjudo.com

Email secrftariat : sabine.erelie@ffjudo.com

TOl@phone secrftariat : 01 40 52 16 58
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Ce superbe logo a §td dessind en 1993 par
Christian Bernard Martin, artiste peintre,
professeur de Judo 6tme dan, pour le Colltge
d@partemental des Ceintures Noires de la Gironde.
Cet organisme n existant plus sous sa forme
d alors, nous avons souhaitd faire revivre ce
magni que dessin. Voil qui est fait avec
| accord de |auteur et la « b@n@diction »
du pr@sident de |@poque Jean Parits
7tme dan.
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Un insigne de boutonnitre est actuellement

| ftude. Sa forme n est pas encore entitrement

définie, mais son illustration | est. C est

| iddogramme « SHIN » qui r@sume bien la
nalitd de | ftude et de la pratique du Judo.

Il pourra Gtre remis  tous les nouveaux

ceintures noires.

Et bien sBr... la disposition de tous les

anciens. Trts bient t !

Un Symbole

| ftude aussi, une repr@sentation
symbolique, un objet, une af che, @voquant
« la ceinture noire » et ses caractdristiques
A vos rf exions, vos plumes et crayons !

Un Slogan

En rg exion @galement, un slogan soulignant
la signi cation de l accts la ceinture noire,
par exemple (idde d Andr@ Bourreau) :

« Ceinture noire un jour, ceinture noire toujours »
A vos rf exions encore !
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