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Bonjour a toutes et a tous. Bonne réception et bonne lecture. ﬁ‘
FF judn

Si vous constatez une erreur, n'hésitez pas a me contacter pour insérer un correctif
dans la newsletter suivante.

i

Bien que cette newsletter soit diffusée tardivement, les membres du Comité Directeur
vous souhaitent d'excellentes vacances estivales, et espérent vivement vous retrouver
en forme a la prochaine rentrée sportive.
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Coupe 93 Minimes le 28/03/09 (top)

Participants :
e BLANGIS Valentin ;

e PONTES Idalino 2° ;
e ROBERT Carla 1°.
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Trés belle performance de nos minimes. Félicitations.

Accompagnateur : Serge D'ALEO

Les photos ici ... Merci a Muriel, Fabrice BLANGIS et Serge PICARD.

Examen d'Arbitre Départemental F1 (top)

Cyril a été recu a I'examen pour |'obtention du titre d'Arbitre Départemental F1. Il est le
premier judoka "club" a obtenir ce titre d'arbitre officiel. Il ouvre ainsi la voie a ses
camarades ... Félicitations.

Nous retrouverons Cyril en costume dés la saison prochaine ...

Un article dans le magazine de Seine-Saint-Denis (top)

Le Conseil Général de Seine-Saint-Denis a publié un article dans le magazine Seine-
Saint-Denis en mettant a I'honneur notre section Handi-Judo.

Notre section est composée de 13 judokas. L'un deux, Clément JOURDE, est
Commissaire Sportif Départemental N1.

Si les cours se déroulent dans une atmosphére a la fois studieuse, passionnée et
détendue, c'est sans nul doute grace a l'aide assidue de judokas tels que Rémy
SAOQUTIC, Ruddy VALLET, et dernierement Chloé& D'ALEO.

Le fichier pdfici ...

Passage de Grades Compétition le 05/04/2009 (top)

Kevin VALLET a marqué 20 points lors du passage de grades compétition pour
I'obtention de la ceinture noire, cumulant un total de 37 points. Bravo et courage pour
la suite.

Accompagnateurs : Serge D'ALEO et Patrick TISON.

Cours de Judo pendant les vacances d'Avril (top)

Afin de préparer nos jeunes compétiteurs pour la finale des Benjamins, des cours
spécifiques ont été assurés les samedis de congés scolaires d'Avril. Cette opération
exceptionnelle sera reconduite chaque fois qu'une compétition jouxtera des vacances
scolaires.
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Carla sélectionnée pour le Tournoi d'Orléans (top)

Pour ses résultats obtenus, Carla ROBERT a été sélectionnée pour représenter la Ligue
de Seine-Saint-Denis au tournoi national d'Orléans par équipe. Félicitations.

Entrainement de Masse Handi-Judo a Rosny/Bois (top)
Le 06/05/09 a Rosny-sous-Bois, Patrick TISON a animé I'entrainement de masse Handi-

Judo organisé par la Ligue de Seine-Saint-Denis. Pour cette occasion, il était assisté de
Cyril TISON, Kevin VALLET et Ruddy VALLET.

Les photos ici ... Merci a Muriel pour les photograhies.

Finale du Championnat 93 Benjamins (top)

A l'issue des deux tours Benjamins, la finale de la Ligue réunissait les judokas totalisant
le plus grand nombre de points. Parmi nos 9 benjamins sélectionnés, 3 sont montés sur
le podium :

e BELMOKHTAR Nawel 3° ;
e DESCOUST Mathieu 2° ;
e VALLET Ruddy 1°.
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Responsables : D'ALEO Serge, Cyril TISON, Kevin VALLET et TISON Patrick.
Les photos ici ..Merci a Muriel et Serge PICARD.

Trophée Minimes (top)

e BLANGIS Valentin 3° ;
e PRUGNOT Lilian 3° ;
¢ ROBERT Carla 1°.

Les judokas minimes masculins classés lors de la derniére compétition ne pouvaient pas
participer a ce trophée, d'ou I'absence d'Idalino PONTES.

Accompagnateurs : Serge D'ALEO et Patrick TISON.

Les photos ici ... Merci a Serge PICARD.

Passage de Grades Compétition (top)

Cyril TISON a marqué 20 points lors du passage de grades compétition pour I'obtention
de la ceinture noire 2° dan, cumulant un total de 40 points. Bravo et courage pour la
suite.

Responsable : Patrick TISON.

Vous recevez ce mail parce que vous étes inscrit a la liste Newsletter de ENTENTE
GABINIENNE DE JUDO.

Pour vous désinscrire, cliguez ici !
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