JUDOLOISIR , % 37

Ils (ou elles) ont entre 30 et 40 ans et ont repris le judo aprés une plus ou moins longue

contraire leurs mouvements leur reviennent-ils dés qu'ils mettent le pied sur le tatami ?

Ce mois-ci, notre enquéte nous méne en Seine-Saint-Denis et dans la Creuse.

Patrick Louis :
Entente Gabinienne de Judo [93)

San  professeur,  Patrick
Tison, 5 dan, mambre da
la Commission Departe-
mentale  Handisports du
Y3, ne taril pas deioges
sur lui s Patrick n'a jamais
manqué plus ceceus cours
par saisan sportive, || st
toujours  dispanible  pour
lag avtres judokas, Clest
en wovant son fils Mickagl
pratiguer il ast trisomique,
mais prépare activement
son premiar danl qua
Patrick a succombé & la
finre du judo s, Bien, mais
ou'en panse inldresss ?

wEn fait, mai je n'avaiz

jamais fait de jude de ma vie, [avais plutdt virgt ans de football der-
rigre moi, mais nous cherchions un spart pour Mickagl, nous avons
fini par le trouver et j& me suis pris au jeu. Ja me suis dit bon, je vais
mentrainar avas lui... Michagél a maintznant cing ans de: juda der-
rigra [ui, il ast premier by, ol j'en ai huit et ja suis deoxiéma dan !
Micka#l a aujourd’hui vingt ans et son papa en a quarante-six. « On
Esl gn train de vair pour essaver de (Ui faire passar la naire mais ga va
nuand méme &tre difficile s Pourtant, en arriver & guand on a un tel
handicap de départ démontre toutes les potentialites du judo — et.ce
mest pas Jacgues de la Taille (%) qui me dementira — et sa capacits
4 s'adaptar & tout un chacun |1 faut dire que Mickegl & un axkempla
tout trace avec son papga ©+ Mon ohiectil au dépar &ait e premier
dan et puis ‘s enchaing les points tout da suits deriére etvoila |« La
jud c'est la passion des Louis, « Nous nous entrainons énarmément
atnous nous entandons super bien, J'essaye de le pousser un petit
‘el car les trisomiques, il faut les pousser dans laurs retranchements,
mais il est enthousiaste », || est vral que Patrick Louis assiste Patrick
Tison dans les cours de judn handisports au sein de I'Entente Gabi-
rignng. Lng section de sept membres qui prand en compte différents
handicaps. « Lambiance est axcellente. & e propos, {'invite taus ceux

qui le sauhaitent a venir partager natre expérience & Gagny @, conclue .

Patrick Louis,

1) Responsatede fa commissin
fTangfisport idddrale,

Propos recueillis par Virgile de la Grange

Hughes Olivier : Judo Club Guéretois (23)

Hughes Clivier n'a pas commence

|e juco & Gudret, dans la Creuse,
| avait oree ans & 'énogue &t

wivalt en région parisienne. Son

prafessaur, Philippe Jeoguemain,
dtait un passionng d'arts mar-
fiau, surtout de tir & Fare, qui se

rendait regulirement au Japon.
# ['était un bon professeur dou-
hlé d'un gars rés sympa &, || gra-
wil tous las dchelons, mais améts

juste au moment de passer la

ceinture naire. Mous somimes
en 1989, Hughes & 17 ans, « Pour
auelle raison, je ne m'en rappeile plus trop, Peut-te zi-e changs d'éeole, vu

que & n'étais pas triss brillant au niveai scalaire. .. Bref, ga 3'est fait comme
ga e, L judo n'ast plus qu'un views souvenir pour Juk || quite la région et
pratioue d'aures sports, somme escrime o la gymnastigue. = J'ai connu

pas mal de péragrinetions. .. Cest seulement guand je suis vend m'installer
an Lreuse, en 2002, en tant quartisan lje suls femonnier d'arl, que & me
suis inscil asses rapidement au club de judo de Guéret au sein duguel j& me
suls tréss bien intégra car c'ast un club familial swec une ambiarce 1rés cha-
leursuse. Jai done ressorti mean vieus passepor dejuda lqu fRisai rire mes
camarades quand je Fai serti la premiere fois pour faire valider mas points !}
sur lequel {avais margue mes katas. J'ai fait dewy passages a Limogas aus
rencontres das caintures marmons pour finie d'avoir mes points paur |a cein-
tura noine et je 'ar obtenue en miliew de Fannée demiéra ».. . La rencante
anie Hughes Dlivier et le judo, entre un homme qui vit par son travail de
fermonnerie d'art et le grand art corparel et mantal créd par Maitne Kana ne
pouwait pas se termineren g bor chemin: « Le deuxiéme dan n'ast peot-Gte
nas ancore tout & fait d'actualité pour mai mais, [y panse quand méma .
A raisen de deus entrainaments par semaing, Hughes a raison de prendre
s0n temps car 1l sait que c'est en forgeant qu'an devient formeron, B dans
e domaing, il sait parfaitement 4 guai s'en tenie sur la philosophie du jude:
& c'Est un sport de combak, ceras, mais qui cultive les valeurs damitia et
surlout, de resnect de ladversaire. 51 'osais un paraligle avac mon metier
dle ferannier d'ar, je rirais que le judo est un art gui est axe sur la souplesse
camme 1z matal (on word le métal aver un madmum de souplesse et de
recherche d'effets do stvle.. ) On ne s'élonnars pas dans ces conditions
dewair en Hughas Olivier un punste qui privilégie avant tout la techaigua, en
articufier celle qui s'sffectua debout. En Creuss, cela fait un bail qu'on se
fartun devoir de former des jutokas
s oui marchent debioul # !
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